
Приказ Западного управления министерства образования и науки  

Самарской области № 88 от 08.02.2016 года  

  

О проведении окружного этапа зимнего фестиваля  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» среди обучающихся   

образовательных учреждений, посвященного 85-летию  

отечественного комплекса ГТО  и  Дню защитника Отечества 

 

          В целях вовлечения обучающихся в систематические занятия физиче-

ской культурой и спортом, популяризации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее по тексту - ВФСК 

ГТО) среди подрастающего поколения и молодежи, повышения уровня фи-

зической подготовленности обучающихся, пропаганды здорового образа 

жизни, воспитания патриотизма и гражданственности у молодежи в рамках ме-

сячника, посвященного Дню защитника Отечества, и в соответствии с Поло-

жением о зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образова-

тельных организаций, посвященном 85-летию отечественного комплекса 

ГТО в 2016 году, руководствуясь Положением о Западном управлении мини-

стерства образования и науки Самарской области (далее по тексту – Западное 

управление), п р и к а з ы в а ю: 

          1. Утвердить Положение об окружном этапе зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО среди обучающихся образовательных учреждений, посвященном 85-

летию отечественного комплекса ГТО  и  Дню защитника Отечества (далее 

по тексту – зимний фестиваль ВФСК ГТО) согласно Приложению № 1 к 

настоящему приказу. 

2. Утвердить График проведения зимнего фестиваля ВФСК ГТО со-

гласно Приложению № 2 к настоящему приказу. 

 3. Директору ГБОУ лицей г.о. Сызрань (Лобачевой Н.В.): 



3.1. подготовить спортивный зал и обеспечить проведение зимнего фе-

стиваля ВФСК ГТО в соответствии с Методическими рекомендациями по 

безопасности проведения занятий по физической культуре и спорту 

(15.02.2016 г., 24.02.2016 г.); 

3.2. обеспечить дежурство медицинского работника во время проведе-

ния зимнего фестиваля ВФСК ГТО (15.02.2016 г., 24.02.2016 г.). 

4. Директору ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани (Мавринскому В.Ю.) подго-

товить спортивный зал и обеспечить проведение зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО в соответствии с Методическими рекомендациями по безопасности про-

ведения занятий по физической культуре и спорту (15.02.2016 г.,             

24.02.2016 г.). 

 5. Директору ГБОУ СОШ №  14 «Центр образования» г.о. Сызрань 

(Марусиной Е.Б.): 

5.1. подготовить лыжную трассу, организовать и провести зимний фе-

стиваль ВФСК ГТО  в соответствии с Методическими рекомендациями по 

безопасности проведения занятий по физической культуре и спорту 

(15.02.2016 г., 17.02.2016 г., 24.02.2016 г.); 

5.2. организовать работу судейской коллегии зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО (15.02.2016 г., 17.02.2016 г., 24.02.2016 г.); 

5.3. обеспечить дежурство медицинского работника (15.02.2016 г., 

24.02.2016 г.) и машины «Скорой медицинской помощи» (17.02.2016 г.) во 

время проведения зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

6. Директору ГБОУ  СОШ  № 3 г.о. Октябрьск (Шатровой Л.Ю.): 

6.1. подготовить спортивный зал, лыжную трассу и обеспечить прове-

дение зимнего фестиваля ВФСК ГТО в соответствии с Методическими реко-

мендациями по безопасности проведения занятий по физической культуре и 

спорту (15.02.2016 г., 16.02.2016 г.); 

6.2. организовать и провести зимний фестиваль ВФСК ГТО  в соответ-

ствии с Методическими рекомендациями по безопасности проведения заня-

тий по физической культуре и спорту (15.02.2016 г., 16.02.2016 г.); 



6.3. организовать работу судейской коллегии зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО (15.02.2016 г., 16.02.2016 г.); 

6.4. обеспечить дежурство медицинского работника (15.02.2016 г.) и 

машины «Скорой медицинской помощи» (16.02.2016 г.) во время проведения 

зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

7. Директору ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово             

м.р. Сызранский (Кавелиной Т.П.): 

7.1. подготовить спортивный зал, лыжную трассу и обеспечить прове-

дение зимнего фестиваля ВФСК ГТО в соответствии с Методическими реко-

мендациями по безопасности проведения занятий по физической культуре и 

спорту (18.02.2016 г., 19.02.2016 г.); 

7.2. организовать и провести зимний фестиваль ВФСК ГТО  в соответ-

ствии с Методическими рекомендациями по безопасности проведения заня-

тий по физической культуре и спорту (18.02.2016 г., 19.02.2016 г.); 

7.3. организовать работу судейской коллегии зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО (18.02.2016 г., 19.02.2016 г.); 

7.4. обеспечить дежурство медицинского работника (18.02.2016 г.) и 

машины «Скорой медицинской помощи» (19.02.2016 г.) во время проведения 

зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

8. Директору ГБОУ СОШ с. Шигоны м.р. Шигонский (Малых А.М.): 

8.1. подготовить спортивный зал, лыжную трассу и обеспечить прове-

дение зимнего фестиваля ВФСК ГТО в соответствии с Методическими реко-

мендациями по безопасности проведения занятий по физической культуре и 

спорту (18.02.2016 г., 25.02.2016 г.); 

8.2. организовать и провести зимний фестиваль ВФСК ГТО  в соответ-

ствии с Методическими рекомендациями по безопасности проведения заня-

тий по физической культуре и спорту (18.02.2016 г., 25.02.2016 г.); 

8.3. организовать работу судейской коллегии зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО (18.02.2016 г., 25.02.2016 г.); 



8.4. обеспечить дежурство медицинского работника (18.02.2016 г.) и 

машины «Скорой медицинской помощи» (25.02.2016 г.) во время проведения 

зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

9. Директорам общеобразовательных учреждений направить обучаю-

щихся для участия в зимнем фестивале ВФСК ГТО, согласно Графику. 

10. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время прове-

дения зимнего фестиваля ВФСК ГТО возложить на директоров общеобразо-

вательных учреждений. 

11. Контроль за исполнением приказа возложить на начальника отдела 

развития образования Западного управления (Осипову Е.Г.). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 к приказу 

Западного управления  

министерства образования и науки 

Самарской области  

от «08» февраля 2016 года № 88             

 

 

Положение 

об окружном этапе зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся 

образовательных учреждений, посвященном 85-летию 

отечественного комплекса ГТО и  Дню защитника Отечества 

1. Общие положения 

          1. Зимний фестиваль ВФСК ГТО проводится в соответствии с По-

ложением о зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образо-

вательных организаций, посвященном 85-летию отечественного комплек-

са ГТО в 2016 году. 

          2. Зимний фестиваль ВФСК ГТО посвящен Дню защитника Отече-

ства.   

2. Цель и задачи зимнего фестиваля ВФСК ГТО 

2.1. Цель зимнего фестиваля ВФСК ГТО: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической куль-

турой и спортом. 

2.2. Задачи зимнего фестиваля ВФСК ГТО: 

- популяризация ВФСК ГТО среди подрастающего поколения и молоде-

жи; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 



- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполне-

нию нормативов и требований ВФСК ГТО и активно участвующих в дея-

тельности по продвижению ВФСК ГТО среди сверстников; 

- воспитание патриотизма и гражданственности у молодежи.   

3. Требования к участникам и условия их допуска 

          3.1. К участию в зимнем фестивале ВФСК ГТО допускаются обуча-

ющиеся 11 классов (16-18 лет), относящиеся к V и VI ступеням ВФСК 

ГТО соответственно. 

          3.2. К участию в зимнем фестивале ВФСК ГТО допускаются участ-

ники основной медицинской группы при наличии допуска врача и заявки 

общеобразовательного учреждения. Заявки подаются в судейскую колле-

гию не позднее, чем за 30 минут до начала зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

4. Программа зимнего фестиваля ВФСК ГТО 

Программа зимнего фестиваля ВФСК ГТО включает в себя спортивную 

программу, состоящую из тестов V-VI ступеней ВФСК ГТО. 

Юноши 

№ 

п/п 

Вид испытания (тест) V ступень 

(16-17 лет) 

VI ступень 

(18 лет) 

1. Бег на лыжах (мин., с)  5 км 5 км 

2. Подтягивание из виса на вы-

сокой перекладине  

(количество раз) 

+ + 

3. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (см) 

+ + 

4. Прыжок в длину с места толч-

ком двумя ногами (см) 

+ + 

5. Поднимание туловища из по-

ложения лежа на спине  

(количество раз за 1 мин.) 

+ + 

 

Девушки 

№ 

п/п 

Вид испытания (тест) V ступень 

(16-17 лет) 

VI ступень 

(18 лет) 



1. Бег на лыжах (мин. с)  3 км 3 км 

2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(количество раз)  

+ + 

3. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине  

(количество раз) 

+ + 

4. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (см) 

+ + 

5. Прыжок в длину с места толч-

ком двумя ногами (см) 

+ + 

6. Поднимание туловища из по-

ложения лежа на спине  

(количество раз за 1 мин.) 

+ + 

 

          Соревнования проводятся в соответствии с методическими реко-

мендациями по тестированию населения в рамках ВФСК ГТО, одобрен-

ных на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России  по 

введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса (протокол № 1 от 23.07.2014 г. пункт II/I) и Экспертного совета по 

вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

28.05.2014 г. и 27.08.2014 г.   

5. Условия подведения итогов 

          5.1. Победители (1 место) и призеры (2, 3 места) зимнего фестиваля 

ВФСК ГТО определяются в личном первенстве раздельно для каждой 

ступени ВФСК ГТО среди юношей и девушек по наибольшей сумме оч-

ков, набранных во всех видах программы зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимуще-

ство получает участник, показавший лучший результат в беге на лыжах.  

          5.2. Победители и призеры зимнего фестиваля ВФСК ГТО в личном 

первенстве награждаются грамотами Западного управления министерства 

образования и науки Самарской области. 

          5.3. Участники, набравшие наибольшее количество очков по итогам 

всех видов программы зимнего фестиваля ВФСК ГТО (8 человек: 4 юно-



ши и 4 девушки) примут участие в составе сборной команды в региональ-

ном этапе зимнего фестиваля ВФСК ГТО  27 февраля 2016 года в г.о. Са-

мара.  

6. Состав жюри. 

6.1. В состав жюри входят: 

г.о. Сызрань 

1. Гундорова М.А.,  заместитель руководителя по учебно-

воспитательной работе структурного подразделения, реализующего 

дополнительные общеобразовательные программы, «Дворец творче-

ства детей и молодежи» ГБОУ СОШ № 14 г.о. Сызрань, председатель 

жюри; 

2. Корчажкина А.В., старший методист структурного подразделения, ре-

ализующего дополнительные общеобразовательные программы, «Дво-

рец творчества детей и молодежи» ГБОУ СОШ № 14 г.о. Сызрань; 

3. Потапов Н.Н., заместитель председателя городского комитета ветера-

нов войны и военной службы (по согласованию); 

4. Рудиков В.С., председатель совета ветеранов филиала ВУНЦ ВВС 

«ВВА им. профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина»; 

5. Симановский А.С., старший помощник начальника отделения призы-

ва отдела Военного комиссариата Самарской области по городским 

округам       Сызрань, Октябрьск, муниципальным районам Сызранский 

и Шигонский (по согласованию); 

6. Ташлинцев В.А., педагог дополнительного образования структурного 

подразделения, реализующего дополнительные общеобразовательные 

программы, «Дворец творчества детей и молодежи» ГБОУ СОШ № 14 

г.о. Сызрань; 

7. Топырик А.В., старший методист структурного подразделения, реали-

зующего дополнительные общеобразовательные программы, «Дворец 

творчества детей и молодежи» ГБОУ СОШ № 14 г.о. Сызрань; 



8. Фокина Л.А., педагог дополнительного образования структурного 

подразделения, реализующего дополнительные общеобразовательные 

программы, «Дворец творчества детей и молодежи» ГБОУ СОШ № 14 

г.о. Сызрань.   

г.о. Октябрьск 

1. Васильева Г.А., заместитель руководителя структурного подразделе-

ния, реализующего дополнительные общеобразовательные программы, 

«Детско-юношеская спортивная школа» ГБОУ СОШ № 3 г.о. Ок-

тябрьск, председатель жюри; 

2. Голыгина Т.С., председатель Совета ветеранов войны и труда г.о. Ок-

тябрьск (по согласованию); 

3. Дедик П .А., помощник начальника отделения призыва отдела Во-

енного комиссариата Самарской области по городским округам Сыз-

рань, Октябрьск, муниципальным районам Сызранский и Шигонский 

(по согласованию);  

4. Дормидонтов В.А.,  руководитель структурного подразделения, реали-

зующего дополнительные общеобразовательные программы, «Детско-

юношеская спортивная школа» ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск. 

м.р. Сызранский 

1. Левин В.Н., руководитель структурного подразделения, реализующего  

общеобразовательные программы дополнительного образования детей 

«ДЮСШ», ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово м.р. Сыз-

ранский, председатель жюри; 

2. Варнаков А.А., заведующий сектором  молодежной политики  МУ 

«Управление культуры и молодежной политики Администрации Сыз-

ранского района Самарской  области»  (по согласованию); 

3. Зубков Ю.Д., педагог дополнительного образования  структурного 

подразделения, реализующего  общеобразовательные программы до-

полнительного образования детей «ДЮСШ», ГБОУ СОШ «Центр об-

разования» пос. Варламово м.р. Сызранский; 



4. Назаров В.Н., заведующий сектором физкультуры и спорта Управле-

ния культуры и молодежной политики Администрации Сызранского 

района Самарской области (по согласованию); 

5. Симановский А.С., старший помощник начальника отделения призы-

ва отдела Военного комиссариата Самарской области по городским 

округам Сызрань, Октябрьск, муниципальным районам Сызранский и 

Шигонский (по согласованию); 

м.р. Шигонский 

1. Щербаков А. А., руководитель структурного подразделения «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ с. Шигоны м.р. Шигонский, председатель жюри; 

2. Кибалюк Г.Г., заведующий сектором молодежной политики МУ 

«Управления культуры, молодежной политики и спорта Администра-

ции муниципального района Шигонский» (по согласованию); 

3. Кичемасов С.А., заведующий сектором по спорту Управления культу-

ры, молодежной политики и спорта Администрации муниципального 

района Шигонский (по согласованию); 

4. Приятелева В.Ф., секретарь Совета ветеранов м.р. Шигонский (по со-

гласованию); 

5. Рябинков С.А., помощник начальника отделения призыва отдела Во-

енного комиссариата Самарской области по городским округам Сыз-
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